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Sykurskattur

Uttekt

A undanférnum arum hefur att sér stad mikil umraeda um kosti og galla sykurskatts beedi hér heima
og erlendis. { pessari tttekt er fjallad um kannanir sem gerdar hafa verid 4 heilsuhegdun
Nordurlandabtia sem og rannsoknir islenskra freedimanna a sykurneyslu hér a landi. Einnig er ad
finna upplysingar um hvada stefnu Alpjodaheilbrigdismalastofnunin hefur sett sér vardandi
alagningu sykurskatts og hvort og pa hvernig sykurskattur hefur verid innleiddur a
Nordurlondunum og 1 Bretlandi. Ad lokum er ad finna tenglasafn med nokkrum nylegum
rannséknum i pessum efnum.

Islendingar neyta meiri vidbatts sykurs en adrir
Nordurlandabuar

Embeetti landleeknis tok patt i verkefni sem kallast Norreen voktun 4 heilsuhegdun Nordurlandabtia
og for fram arid 2011 og aftur arid 2014. Tekid var tilviljunarkennt urtak ar pjodskra og gognum
safnad i gegnum sima. Arid 2014 voru 3.712 fullordnir og 906 born 1 islenska trtakinu og var
svarhlutfall 54% hja fullordnum og 56,8% hja bérnum (foreldrar svara fyrir peirra hond).
Patttakendur voru m.a. spurdir um matareedi, hreyfingu, skjatima, haed og pyngd. Nidurstodurnar
fyrir arid 2014 voru gefnar 1t { skyrslu 4rid 2017. Peer syna ad Islendingar, baedi fullordnir (18-65 ara)
og born (7-12 ara), neyta meira af matvorum med vidbaettum sykri (sikkuladi/seelgeeti, kokum og
gosdrykkjum) en adrir Nordurlandabuar.

Danmork Finnland fsland Noregur Svipjod
Fulloronir 32,4% 30,3% 40,9% 21,7% 24,5%
-Konur 29,4% 30,5% 36,4% 21,5% 22,1%
-Karlar 35,2% 30,1% 45,4% 21,8% 26,9%
Danmork Finnland fsland Noregur Svipjod
Born 22,1% 26,6% 29,2% 9,9% 17,0%
-Stalkur 23,2% 23,6% 26,0% 9,5% 13,4%
-Drengir 21,0% 29,8% 32,5% 10,4% 20,5%

Hlutfall fullordinna, sem eru of pungir eda of feitir samkveemt BMI-studlinum, er heest 4 [slandi.
Marktaek aukning var 4 Islandi 4 milli dranna 2011 og 2014. A hinum Nordurlondunum var einungis
markteek aukning 1 Noregi og pa a hlutfalli peirra sem voru of feitir.
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Ofpyngd Offita

Fullordnir 2011 2014 2011 2014
Danmoérk 46,5% 47,3% 12,8% 14,8%
Finnland 48,1% 48,1% 12,3% 14,0%
Island 56,6% 59,6% 17,7% 21,0%
Noregur 46,6% 47,5% 9,1% 13,3%
Svipjod 45,4% 44,8% 10,9% 10,1%

Nordurlond 46,6% 46,7% 11,4% 12,7%

Hlutfall barna i ofpyngd var einnig heest hér 4 landi en islensk born voru i medallagi hvad vardar
offitu. Ekki var um markteekar breytingar ad reeda milli a&ra nema hvad vardar hlutfall barna i
Danmorku sem toldust of feit midad vio BMI.

Ofpyngd Offita
Born 2011 2014 2011 2014
Danmork 12,9% 11,6% 2,4% 4,2%
Finnland 17,2% 15,6% 3,6% 2,3%
Island 20,5% 20,0% 3,7% 3,2%
Noregur 15,7% 16,7% 4,7% 3,0%
Svipj6d 14,8% 16,8% 2,1% 3,2%
Nordurlond 15,1% 15,4% 3,0% 3,2%

Hlutfall fullordinna fslendinga, sem taldist hafa tileinkad sér 6hollt mataraedi, var 24,5% og einungis
Sviar meeldust heerri, eda 27,5%. Hvad vardar islensk bérn pa var hlutfall peirra sem téldust bua vid
ohollt matareedi neestleegst 4 Nordurlondunum, eda 11,1%, og einungis Nordmenn meeldust legri,
eda 10,1%. I toflunni hér fyrir nedan ma sja sidan sja nidurstodur rannséknarinnar um heildargaedi
matareedis a Nordurlondum.

Ga0di mataraedis (a bilinu 0-12 stig)

Fullordnir Born
2011 2014 2011 2014
Danmork 6,2 6,0 6,4 6,4
Finnland 6,5 6,5 6,4 6,6
Island 6,1 58 6,5 6,4
Noregur 7,0 6,6 6,8 6,8
Svipjod 59 57 5,9 5,9

A9 lokum er hér tafla sem synir hlutfall peirra sem teljast neyta mikils magns af sykurrikum mat,
b.e. stikkuladi, selgeeti, kokum og gosdrykkjum. Pad er heest 4 [slandi, beedi hja bornum og
fulloronum.



Neyta mikils magns sykurrikrar feedu

Fullordnir Born
2011 2014 2011 2014
Danmork 36,7% 32,4% 26,7% 22,1%

Finnland  34,6% 30,3% 32,0% 26,6%

island 42,1% 40,9% 32,6% 29,2%
Noregur 25,8% 21,7% 14,2% 9,9%
Svipjod 24,7% 24,5% 14,5% 17,0%

Sykurskattur & Nordurlondunum

Danmdérk

Danir voru med skatt & svaladrykki, p.m.t. gosdrykki, fra 1940 til 2014 en skatturinn var m.a.
afnuminn til ad minnka likurnar 4 pvi ad Danir keyptu slika drykki i nagrannarikjum par sem peir
voru ddyrari og til ad draga ar umfangi 6loglegra vidskipta med svaladrykki. Skattuupphaedin for
eftir sykurinnihaldi og undir pad sidasta var htin a bilinu 0,62-1,73 DKK/litra. Stikkuladi, annad
saelgzeti og seetabraud hefur verid skattlagt sidan 1922. T upphafi var skattlagningin & peirri forsendu
ad vorurnar voru lixusvorur en a sidari arum hefur pad verio gert i pvi skyni ad koma 1 veg fyrir
feedutengda sjukddma. Skatturinn fer eftir sykurinnihaldi og 1 ar nemur hann 25,97 DKK/kg (495
ISK/kg m.v. gengi 11.7.2019) par sem magn vidbeetts sykurs er meira en 0,5 g/100 g en 22,08 DKK/kg
(421 ISK/kg) ef magn vidbeetts sykurs er 0,5 g/100 g eda minna. {s hefur verid skattlagdur sidan arid
1947 og a pessu ari nemur skattur a sykradan is 6,98 DKK/litra (133 ISK/litra) og 5,58 DKK/litra (106
ISK/litra) a sykurlausan is.

Finnland

[ Finnlandi er ekki almennur sykurskattur en fra arinu 1940 hefur verid lagdur sérstakur skattur
a sykrada og Osykrada svaladrykki (dvaxtasafar, gosdrykkir, sédavatn, saft o.s.frv.).
Megintilgangur skattlagningarinnar hefur verid ad afla tekna. Skatturinn er einnig lagdur a
pykkni og duft sem notad er til ad framleida svaladrykki auk eplasitra (med vinandainnihald ad
hamarki 1,2%) og afengs 6ls (med vinandainnihald ad hamarki 0,5%). Einnig falla undir skattinn
drykkir sem framleiddir eru ar plontum eins og soja og hofrum 1 stad mjdélkur ef sykurmagnid i
peim er meira en 4,8 g/100 ml. Skatturinn & sykrada svaladrykki er nu 0,27 evrur/litra (38
ISK/litra) en 0,12 evrur/litra (17 ISK/litra) pegar um er ad reeda sykurlausa drykki. A drunum
1926-1999 var vio lydi skattur a sykurvorur og var hann endurvakinn arid 2011 en svo aftur
afnuminn arid 2016. N1 sidast nddi pessi skattur til seelgeetis og iss og pegar hann var afnuminn
nam skatturinn 0,95 evrum/kg. Talsmenn matveelaionadarins toldu skattinn skekkja
samkeppnisstodu litlu framleidendanna, sem var ein af dsteedum fyrir nidurlagningu hans, auk
pess sem Evropusambandio tok til skodunar formlegar kvartanir vegna skattlagningarinnar.
Samkvemt nylegri rannsékn hafdi sykurskatturinn engin ahrif 4 neyslu félks a seelgeeti og is en
aftur a moti hefur hann leitt til minni neyslu 4 gosdrykkjum (frétt um rannséknina og hlekkur a
rannsoknina (a finnsku)).

Noregur

[ Noregi er lagdur skattur a vorur og svaladrykki, p.m.t. gosdrykki, sem innihalda vidbeettan
sykur og/eda saetuefni. A pessu ari nemur skattur & slika drykki 4,82 NOK/litra (71 ISK/litra).
Framleidsla 4 sirdpi til bragdbeetingar a drykkjarvoru tekur lika dkvedid gjald eftir pvi hvort i
pvi er vidbeettur sykur eda onnur seetuefni. Skattur & sikkuladi og adrar vorur sem innihalda
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sykur og/eda saetuefni nemur 20,82 NOK/kg (307 ISK/kg) og gildir pa einu hvort varan
inniheldur vidbeaettan sykur (og/eda seetuefni) eda ekki. Hins vegar eru slikar vorur
undanskildar skatti ef paer eru notadar sem hraefni { adra framleidslu (t.d. i bakstur eda isgerd).
ba er skattur lagdur & hrasykur og nemur hann 8,05 NOK/kg (119 ISK/kg) en ekki ef hann er
notadur sem hraefni i adra framleidslu.

Svipjod

Sviar eru ekki med sykurskatt 1 dag en a arunum 1941-1993 var sérstakur skattur lagdur a
sukkuladi og adrar sykurvorur 4 peirri forsendu ad um laxusvoru veeri ad reeda. A sama timabili
var lika lagdur sérstakur skattur a drykki og voru gosdrykkir skattlagdir skor heerra en adrir
drykkir. Skattarnir voru afnumdir arid 1993 par sem peir voru m.a. taldir brjéta 1 baga vio
samkeppnissjonarmid. Sidan pa hafa verio settar fram tillogur um aod leggja a sykurskatt ad nyju
en peer hafa ekki hlotid brautargengi. Heilbrigdisradherra Svipjodar sagdi i viotali arid 2016 ad
rikisstjornin teldi sykurskatt ekki lausnina a vaxandi ofpyngd heldur fremur fraedslu og
forvarnir. Sagdi hann enn fremur ad sérstaklega yrdi horft til vidkveemra hopa sem visbendingar
eru um ad séu a0 pyngjast hradar en adrir.

Bretland

[ Bretlandi var innleiddur skattur a sykrada svaladrykki i april 2018. Drykkirnir purfa ad innihalda
a.m.k. 5 g/100 ml af vidbeettum sykri og ma afengismagn ma ekki vera heerra en 1,2%. Skatturinn
neer beedi til tilbtiinna drykkja sem og peirra sem parf ad blanda med vatni. Upphaed skattsins fer
eftir sykurmagni og nemur hann 0,18 GBP/litra (28 ISK/litra) ef sykurmagnid er & bilinu 5-8 g/100 ml
en 0,24 GBP/litra (38 ISK/litra) ef sykurmagnio er 8 g/100 ml eda meira. Skatturinn er ekki lagdur a
drykki sem innihalda gerviseetuefni.

Afstada Alpjodaheilbrigdismalastofnunarinnar til sykurskatts
Alpjodaheilbrigdismalastofnunin (WHO) hefur & sidustu arum sampykkt alyktanir og gefid ut
adgerdadaetlanir um skattlagningu a sykri og 6hollum vorum. I framkveemdadaetlun WHO fra arinu
2012 um neeringu meedra, ungbarna og ungra barna kemur t.d. fram a0 skattlagning og
nidurgreidslur séu mikilveeg trreedi til ad tryggja adgang ad hollum matvérum. [ adgerdadeetlun
WHO til ad fyrirbyggja og verjast smitlausum sjukdémum (2013-2020), sem kom 1t 2013, leggur
stofnunin til ad riki thugi notkun skattlagningar og nidurgreidslna til ad draga tr neyslu a 6hollri
feedu og auka neyslu a hollari matvérum. I skyrslu nefndar WHO, sem hefur pad ad markmidi ad
binda enda & offitu barna, fra arinu 2016 segir ad gogn syni ad skattlagning sykradra drykkja hafi
ahrif a neyslu peirra. Pvi meelir nefndin med ad riki skodi dlagningu skatts a slika drykki og ad 1
sumum tilfellum geetu riki einnig hugleitt ad skattleggja adrar 6hollar vorur eins og fiturikar

matvorur.

i skyrslu sérfreedingahops WHO, sem it kom arid 2016, er m.a. ad finna visi a0 leidbeiningum um
hvernig 16nd geti préad og innleitt neysluskatta a vorur sem teljast 6hollar ef peirra er neytt i miklu
magni. Helstu nidurstodur fundarins hvad snertir sykurskatt voru pessar:

e Almennt eru vaxandi visbendingar um ad skattlagning & matvoru, sem telst vera éholl, geti
leitt til heilbrigdara mataraedis og betri lydheilsu. Pvi er lagt til ad riki ihugi ad gera
skattlagningu ad lykilatridi i heildarstefnumétun til ad na peim markmidum.

o Sterkustu jakveedu ahrifin eru pegar lagdur er skattur 4 sykrada drykki og ad haekka purfi
verd 4 peim um a.m.k. 20%.


https://www.gov.uk/topic/business-tax/soft-drinks-industry-levy
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/113048/WHO_NMH_NHD_14.1_eng.pdf?ua=1
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e Einnig eru sterkar visbendingar um ad med pvi ad nidurgreida verd a avoxtum og graenmeti
pannig ad pad myndi leekka um 10-30% myndi pad leida til aukinnar neyslu 4 peim og
pannig heilbrigdara mataraedis. Mikil ahrif verdi a lyoheilsu ef samhlida er lagdur skattur a
adra ohollari voru.

o Ahrif slikra skatta eru mest a vidkveema hopa, likt og ungt folk, tekjuldgt f6lk og f6lk sem er
liklegra til ad pjast af offitu.

e Skattlagning, sem byggir 4 magni voru eda innihaldsefni (e. excise taxes), hefur meiri ahrif en
sOluskattur eda skattur sem byggir a ttsdluverdi par sem hun heekkar allar vorur jafnt og
dregur tr likum a ad félk velji frekar sambeerilegar vorur sem eru 6dyrari. Til ad vidhalda
peim ahrifum sem skattlagningin & ad hafa pa purfa skattarnir ad heekka 1 takt vid verdbolgu
og tekjuaukningu.

Einnig er fjallad um 1 skyrslunni hvad purfi ad hafa i huga vio innleidingu og mat a arangri
skattlagningar af pessu tagi. Pa eru tekin deemi um 16nd sem hafa nytt skattlagningu til ad breyta
neysluvenjum.

Rannsoknir a sykurneyslu Islendinga

A rddstefnu um rannsdknir i lif- og heilbrigdisvisindum { Haskéla fslands, sem haldin var 3.-4.
jantar 2017, var { gestamalstofu fjallad um rannséknir & sykurneyslu fslendinga en Félag
lydheilsufreedinga, Faralds- og tolfraedifélagid og Matveela- og neeringarfreedafélag fslands
skipulogdu malstofuna.

Proun sykurneyslu a fslandi - mégulegir ahrifa- og skyringapaettir

Laufey Steingrimsdéttir (matveela- og neeringarfreedideild HI), Holmfridur Porgeirsdéttir (embeetti
landlaeknis) og Dadi Mér Kristéfersson (hagfraedideild HI) greindu frd préun sykurneyslu ut fra
gognum um feeduframbod af vef embeettis landlaeknis og landskdnnunum & mataraedi fra 1990, 2002
og 2012. Nidurstddurnar syna ad neysla a sykri hof ad dragast saman eftir sidustu aldamot og for tr
pvi ad vera um 53 kg 4 mann a ari 1 41,8 kg arid 2014. Neysla gosdrykkja hefur einnig dregist saman
eftir ad hafa nad hamarki 4 arunum 2001-2005 en er p6 enn langmest 4 Islandi af 51lum
Nordurlondunum. Rannsdknir premenninganna leiddu 1 1j0s ad verdlag, adgengi og freedsla hefou
ahrif 4 neyslu gosdrykkja og annarra sykradra vara og fyrir hvert prosentustig sem verd a
gosdrykkjum heekkadi pa minnkadi eftirspurnin um eitt présent.

Ahrif skattlagningar 4 holdafar. Kerfisbundin samantekt

Linda Bjork Arnadéttir lydheilsufreedingur sagdi fra meistararitgerd sinni par sem htin skodadi
rannsOknir a dhrifum skattlagningar a sykrada drykki 4 holdafar einstaklinga. Medal
Nordurlandapjéda veeri hlutfall offitu heest & [slandi, eda 21%, og veeri mikil neysla sykradra drykkja
ein af lykilorsokum pess. Linda leitadi { gagnasdofnum ad rannsoknum sem birtar hofdu verid fram

til jantar 2015 um framangreint efni og fann htin 12 rannséknir. Nidurstodur peirra benda til
pess ad skattlagning sé likleg til ad studla ad minni neyslu sykradra drykkja og pannig geeti
ordid heilsufarslegur avinningur af skattlagningu ad pvi gefnu ad énnur neysla komi ekki i
stadinn. I ritgerd Lindu kemur fram ad samkveemt fjérum af rannséknunum myndi alagning
20% skatts a sykrada drykki leida til pyngdartaps a bilinu 0,4 kg til 1,7 kg a0 medaltali a ari hja
fullordnum einstaklingum. Alls fimm rannsdéknir syndu fram a ad tioni offitu geeti einnig
leekkad 4 bilinu 1,3-3%. Ollum rannséknunum bar saman um ad alagning skatta a sykrada
drykki hefdu mest ahrif 4 neyslu ungs félks og karlmanna, sérstaklega ungra karla, en
rannsoknirnar veita po ekki einhlitt svar vid pvi hversu mikil neysludhrifin yrou.


https://skemman.is/bitstream/1946/23634/1/%c3%81hrif%20skattlagningar%20%c3%a1%20holdafar_lba.pdf

Heerri alégur a gosdrykki - ahrifarik leid til ad draga Gr sykurneyslu

Hoélmfriour Porgeirsdottir og Elva Gisladottir hja landleeknisembeettinu greindu fré peim
radleggingum landlaeknis ad haekka eetti alogur a gosdrykki i pad minnsta til samraemis vid
almenna skattheimtu i landinu og nyta skatttekjurnar til ad leekka alogur a avexti og greenmeti
og til forvarnarstarfs. Peer visudu i rannsoknir fra Berkeley i Kaliforniu og frd Mexiké sem hafa
synt ad gjold a sykrada gosdrykki drégu tr neyslu, sérstaklega hja peim hépum par sem neyslan
var mikil (t.d. hja leegri tekjuhépum). Einnig visudu peer i alyktanir WHO um ad hvetja eigi til
heilbrigdra neysluvenja med skattlagningu a éhollar vorur a bord vid gosdrykki.
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