Ed. 325. Frumvarp til laga [172. mal]
um byggingasjéd aldrads folks.

(Lagt fyrir Alpingi a 83. l6ggjafarpingi, 1962—63.)

1. gr.
Stofna skal sjos, er nefnist ByggingasjéSur aldrads folks.

2. gr.
Hlutverk sj68sins er ad studla med lanveitingum og styrkjum a8 bvi a8 byggdar
ver8i hentugar ibadir fyrir aldrad foélk.

3. gr.
Tekjur sjé8sins eru:
1. Agodi af happdrzetti dvalarheimilis aldradra sjémanna, samkvemt akvaedum
bar um i 16gum um happdrzattis.
2. Frjals framlog eda adrar tekjur, sem til kunna a8 falla.
3. Vaxtatekjur.
: 4, gr.
Stjorn sjédsins annast Tryggingastofnun rikisins. Skal fulltrdai stjérnar happ-
draettis D.A.S. eiga tillégurétt um lanveitingar.



5. gr.

Styrki og lan ur sj6dnum ma veita gegn oruggum tryggingum sveitarfélogum
eda alilum, sem sveitarstjornir maela me§ og takast 4 hendur a8 reisa ibudir handa
6ldrudu félki. Lan til einstaklinga til kaupa & ibuSum fyrir sjalfa sig ma po aleins
veita skv. 6. gr.

6. gr.

Tryggingarad getur akvedid, ad hluti sjodsins komi til tdthlutunar 4 vegum
hisnzedismalastjérnar eftir reglum, sem ba8 setur og félagsmalaraSuneytis stad-
festir. Skal bvi fé varid til a8 lana einstaklingum yfir 67 ara aldri til kaupa a
litlum ibtidum, sem sérstaklega eru gerSar vis hafi aldrads folks. Skal pa vera si
kvod 4 ibudunum, ad bpzer verSi einungis notaar fyrir aldra8 folk medan lanin
hvila 4 beim.

7. gr.

Styrkir og lan, sem veitt eru ur sjédnum skv. 5. gr., mega nema allt ad 50%
af byggingarkostnadi.

8. gr.

Styrki og lan skv. 5. gr. mi pvi aleins veita:

a. a8 fyrir liggi teikningar af fyrirhuguSum byggingum, sem ra8herra hefur
sampykkt.

b. Ums=kjandi syni fram 4, ad hann hafi tryggt sér n=egilegt fjarmagn til bygg-
ingarinnar annars sta8ar fra.

9. gr.
RadSherra setur med reglugerd nanari akveedi um framkvemd laga bessara.

10. gr.
Log pessi 638last pegar gildi.

Athugasemdir vid lagafrumvarp petta.

Frumvarp pad, um byggingarsjos aldrads félks, sem hér liggur fyrir, er sami8
af nefnd, sem kosin var af Alpingi, samkvaemt alyktun bess fra 4. marz 1959, til
ad athuga a4 hvern hatt unnt sé a8 bia o6ldrudu folki skilyrdi til ad nota starfs-
orku sina.

Frumvarpi pessu var nokkud breytt fra bvi sem bad var, begar bas kom fra
nefndinni, en breytingarnar hafa veri8 gerSar i samradi vis formann nefndar-
innar, fri Ragnhildi Helgadottur, alpm. og fleiri nefndarmenn.

I greinarger$ nefndarinnar fyrir frumvarpi pessu, segir m. a. svo:

»A nzestu arum mé buast vid sivaxandi fjolda folks 4 ellilifeyrisaldri, og er
fyrirsjaanlegt, a8 bporfin fer vaxandi fyrir dvalarheimili eSa husn=8i vi§ heefi
aldrads fo6lks. Lausn bess mals hlytur ad stusla ad bvi a8 skapa hinu aldra&a
folki skilyrdi til ad lifa sem lengst medal heilbrigds starfandi foélks.

I 2. gr. segir um hlutverk sjo8sins almennt. Er pbar ba26i rett um lan og styrki.
Ratlegt hefur pétt ad binda bad ekki i 16gum, a8 hve miklu leyti veeri um styrk
og a8 hve miklu leyti lan a® rze®a hverju sinni. Slikt geti verid undir ymsum mis-
munandi adstedum komid og ebtlilegt a8 hafa pad i hendi lanveitanda svo sem
er t. d. um erfdafjarsjos.

Lantakar geta veri§ sveitarfélég eBa abrir alilar, einstaklingar eda samtok,
sem takast vilja slikar byggingar 4 hendur.”

Enn fremur segir i greinarger@inni:

»Um radstéfun 4 ibidum aldrads félks kemur betta helzt til greina:

1. Sala 4 ibudinni. Veeri pa kaupanda kostur m. a. 4 14ni med hagkvemum kjor-
um skv. 6. gr.
2. Leiga 4 ibudinni.



3. Samningur um lifstiSaribudarrétt gegn akvedinni stofngreidslu, t. d. 10—15%
af byggingarkostnadi. SiSan manadargreidslum. Slikir samningar getu verid
mjog eskilegir par sem svo stedi 4, sami adilinn geeti einnig 14tid i té ymsa
bjonustu med hisnaedinu.*

Tvé onnur frumvérp, sem millibinganefndin samdi, eru flutt samtimis bessu
frumvarpi. Annad frumvarpi§ er um breyting & 16gum nr. 10/1952, um heimil-
ishjalp i vislogum. Hitt frumvarpid er um breyting 4 16gum nr. 71/1954, um happ-
dreetti dvalarheimilis aldradra sjémanna.

Nefndaralit millipinganefndarinnar er prentad sem fylgiskjal med frumvarpi
bessu.

Fylgiskjal.
Nefndaralit.

Hinn 11. mai 1959 kaus Alpingi nefnd til ad athuga skilyrsi aldrads félks til a8
nota starfsorku sina. Nefndin var kosin i samrsemi vi§ alyktun, sem gerd var a
Alpingi 4. marz s. 4., og hljédadi svo:

»Alpingi alyktar ad kjosa i sameinudu Alpingi fimm manna nefnd til ad
athuga a hvern hatt unnt sé a8 bia 6ldrudu félki skilyrdi til ad nota starfsorku sina.
Nefndin kys sér formann 1ur sinum hopi.

Nefndin skal m. a. taka til athugunar pessi atridi:

Stofnun vistheimila fyrir aldrad félk og ba, sem hafa skerta starfsorku.
Stofnun vist- og hjukrunarheimila.

Agild a8 greidslu stofnkostnadar.

Fyrirkomulag a rekstri pessara heimila.

o=

A$ athugun lokinni leggi rikisstjérnin fyrir Alpingi frumvarp um betta efni.”

I nefndina voru kosin: Alfres Gislason, Kjartan Jéhannsson, Olafur Olafsson,
Ragnhildur Helgadéttir, Sigridur Thorlacius.

Nefndin kom fyrst saman til funda um haustid. Formadur var kosin Ragnhildur
Helgadéttir og ritari Sigridur Thorlacius.

Ljost var, a8 verkefni nefndarinnar var =8i vidtekt, enda um ad fjalla vanda-
mal, sem er sameiginlegt flestum menningarléndum. Hefur vandamalum aldrads
félks verid vaxandi gaumur gefinn viSast hvar og nyjar leidir reyndar til urbéta.
Var akvedid a8 leita upplysinga fra 68rum l6ndum um:

1. hva® veeri gert af halfu hins opinbera til a8 hjalpa 6ldrudu félki til ad nota
starfsorku sina.

2. hvernig atvinnuméguleikum aldrads folks veeri hattas,

3. hvad gert veeri til a8 greida fyrir 6ldrudu f6lki um tutvegun hiisnaedis vid bess
hefi utan stofnana.

4. hvernig veeri fyrirkomulag vistheimila aldrads félks og sérstaklega ef um
vinnuheeli veeri ad raeda.

Upplysingar barust fra Danmorku, Noregi, Finnlandi, Bretlandi og Banda-
rikjunum. ’

Auk pess kynntu einstakir nefndarmenn sér fyrirkomulag bessara mala erlendis
eftir pvi, sem fong voru a4, m. a. med heimséknum a vistheimili aldrass folks, er
beir voru par a4 fer§ annarra erinda.

Aflad var skyrslna um skiptingu aldrads folks milli byggdarlaga hérlendis og
um starfandi vistheimili fyrir aldrad félk og fylgja bszer skyrslur pessu nefndar-
aliti. Aflad var upplysinga hja ymsum a8ilum, sem bekkingu og reynslu hafa i
storfum var8andi velferSarmal aldrals folks.



Malin voru reedd 4 fundum nefndarinnar, og var$ samkomulag um, a8 i megin-
drattum yrdi storfum svo skipt, a8 leknarnir Alfred Gislason, Kjartan Jéhannsson
og Olafur Olafsson undirbyggju bann batt nefndaralitsins, er fjallar um vistheimili
og fyrirkomulag beirra, en Ragnhildur Helgadottir og SigriSur Thorlacius undir-
byggju tillogur um adstod vid aldras folk utan vistheimila.

Fjoldi folks yfir 65 ara aldur.

I menningarlondum hefur meSalaldur manna heekkad mjog 4 sidustu hundrad
arum vegna beettra lifskjara, hollustuhatta og framfara i leeknavisindum. Hefur hlut-
fall milli aldursflokka breytzt vi§ bal, — hoépur beirra, sem komast yfir 65 ara
aldur or8id hlutfallslega sterri en A48ur, og mun enn fara stzkkandi 4 komandi
Arum.

A timabilinu 1860—1950 lengist meBaleevi 65 ara félks 4 Islandi um 4 ar, og
4 aratugnum 1940—1950 vard lenging meSalevi 65 ara karla a4 Islandi um 1%
ar og 65 ara kvenna 4 Islandi um % ar midad vid aratuginn noesta 4 undan.

Ari6 1900 var 4.1% bandarisku bjéSarinnar 65 ara e8a eldri. Pessi hlutfalls-
tala var bar komin upp i 6.8% ari6 1940 og giskad 4, ad hun ver8i 14.5% Aarid
1980. I Danmdrku voru 1951 nzrri 10% bjoSarinnar 65 Ara efa eldri, og axtlad
var, a8 su tala yr&i komin upp i 14.9% ad 30 drum lidnum. DPessi verulega fjolgun
gamalmenna i pj68félogunum veldur vissum ahyggjum, sem ekki hvad sizt sniast
um ba8. hvernig bezt verdi tryggd heilbrighi og starfsorka gamals félks. I Dan-
moérku var 4 bad bent fyrir einum Aratug, ad ba hafi pad komi i hlut hverra
6 manna a4 fullum starfsaldri (20—64 ara) a8 sja fyrir einu gamalmenni, en yréu
adeins 3—4 menn til a8 gegna sama hlutverki ad brem Aratugum linum.

Hér 4 landi hefur gémlu félki fjolgal i samremi vi§ almenna mannfjélgun
og riflega bal, eins og sést a pessu:

Fj6ldi manna

Fjoldi landsmanna 65 4ra og eldri Hlutfallstélur
1901 77292 5325 6.9
1920 94436 6566 7.0
1940 121474 9468 7.8
1950 143961 10868 7.6
1960 17892 14429 8.1

Samkvemt bjosskra 1. des. 1960 voru pa 14429 manns i landinu 65 ara og
eldri, af beim voru 2318 66 4ra, 3327 67—69 ara og 8784 70 ara og eldri. Sé mibad
vi§ 67 ara og heerri aldur er skiptingin bannig eftir landssvedum (kjérdemum,
ad 60ru leyti en pvi, a8 Kdpavogur og Seltjarnarnes fylgja Reykjavik).

67—69 adra 70 ara og eldri Samtals

Reykjavik, Kopavogur, Seltjarnarnes ...... 1351 3471 4822
Reykjanessvaei ............... ...l 255 654 909
Vesturland ............. ... .. it 242 619 861
VestfirSir ......ccviiiiiininiinnnnenenens 219 654 873
NorSurland vestra ........................ 251 648 899
NorSurland eystra ...............ccvnt... 431 1216 1647
Austurland ............ i, 243 626 869
Suburland ... i 335 896 1231

Landis allf 3327 8784 12111



f dreifbyli voru 4 sama tima taldir bua 798 manns 67—69 ara og 2181 70 ara
og eldri, en i mesta béttbyli hvers kjérdemis utan Reykjavikur voru télurnar
bannig:

67—69 4ra 70 ara og eldri  Samtals

Hafnarfjordur ..............coiiienn.. 121 306 427
AKRranes .......ciiiiiiiiitiiiiiae e, 57 133 190
fsafjordur .....coviiiini i 54 148 202
Siglufjérdur ........... ittt 46 139 185
ARureyri ...l 162 532 694
Neskaupstadur ...........cciiiiviennnnn. 27 116 143
Vestmannaeyjar .............ccoieuniaan. 82 205 287

Um adbinad aldrads félks utan vistheimila og starfsskilyrdi bess.

Samkvemt framferslulogum er bad tvimmlalaust skylda sttmenn a8 annast
aldrad folk, en vegna breyttra bjodfélagshatta, m. a. vegna smaekkandi fjolskyldu-
eininga, faekkar beim heimilum, sem telja sig geta sjalf annazt aldrad folk, sem
fari§ er a8 heilsu. Veldur pvi einkum skortur a vinnuafli 4 heimilum, og er 6parft
ad fjolyrda um pad hér.

Naudsyn bess, ad adrir afilar en nanustu vandamenn hlypu hér undir bagga,
hefur 16ngu verid vidurkennd med lagasetningum um a8stod rikisvalds og annarra
adila vi§ aldrad folk.

Er athuga skal, hvernig buia megi 6ldrudu folki skilyrdi til ad nota starfs-
orku sina, verSur ba® atridi naumlega skili§ fra radstéfunum, sem naudsynlegar
eru i sambandi vi§ vistheimili eSa a¥sto§ vi§ aldrad félk i heimahdsum.

Beinast liggur vi§ a8 segja, a8 starfsorka aldra8s félks hagnytist bezt med
pvi, a8 bad haldi aAfram ad sinna peim stérfum, sem pvi eru témust, medan starfs-
prek bess leyfir. Ma { bvi sambandi benda 4 athugun, sem fram fér 4 vegum norska
atvinnumalardSuneytisins arid 1961, A4 starfsgetu og starfsvilja folks, sem tekid
var a8 nalgast eftirlaunaaldur. Pessi athugun var gerd hja 107 atvinnufyrirtekj-
um, sem ho6fSu um 5 bisund manns i vinnu, og ték til karla eldri en 60 ara og
kvenna eldri en 55 ara.

Lzeknisrannsokn fér fram 4 685 manns, sem lata Attu af stérfum eftir tvé ar
eda skemmri tima. Vard niSurstadan su, a8 87% af beim geetu haldid afram starfi,
79% fullan starfstima, en 8% vid léttari stérf eda styttri vinnutima. Af pessum
685 manns téldu leeknarnir a8 adeins 13% wettu ad hoetta stérfum, er beir nadu
eftirlaunaaldri. 26% 6skudu a8 hetta ba, en 70% vildu halda afram og 4% o6skudu
eftir styttri vinnutima.

f peim léndum, sem bezt biia a8 6ldruum borgurum, er reynt ad gera beim
kleift a8 bua a8 sinu og bjarga sér sjalfir svo lengi sem heilsa peirra leyfir, og
er pad talid eitt grundvallarskilyrdi pess, ad starfsorka manna nytist svo lengi,
sem hun er nokkur. Morgu 6ldrudu félki verdur bad ofraun ad eiga ad skipta um
umhverfi og starf ea lata af starfi, sem pad hefur lengi stundad. En bad fer eftir
heilsufari og heimilishégum einstaklingsins, hvala radstafana er borf beim til
adstodar. f stérum drattum ma flokka aldrad félk i eftirtalda hoépa:

Aldrad folk me8 fulla starfsgetu.

b4, sem hafa orku til a8 starfa hluta ur degi.

ba, sem hafa litla starfsgetu og burfa sérsték vinnuskilyrdi.

b4, sem enga starfsgetu hafa umfram a8, al geta annazt eigin daglegar parfir
sjalfir, eda med abstod (adstandenda) vandamanna.

P4, sem purfa sérstaka hjikrun vegna likamlegs eda andlegs astands.

Lalb R i
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Fjorir fyrstu flokkarnir eiga bal sameiginlegt, a8 peir geta hagnytt sér allar
radstafanir, sem gerBar yr8u til a8 adstoda aldrad félk utan stofnana. Me§ Dbvi



nytur pjésfélagis starfsorku peirra i pvi, a8 ekki parf a8 annast pad a sérstofn-
unum. Til adstoSar pessu f6lki zetti ad gera eftirfarandi radstafanir:

ASstoSa pad vid utvegun hentugs husnxlis, ef porf kefur.

Utvega pvi hjalparfolk til rastinga, sendiferda o. s. frv.

Vinnumidlun eda milliganga um ad ttvega beim, er sskja, starf vi8 sitt heefi.
StarfsleiSbeiningar, rannsékn A vinnugetu og leiSbeiningar um hva8a storf
hzefa beim, er starfs o6ska.

Vinnulsekningar og endurhefing.

LS

o

Husnadismal.

begar folk er or8iS aldurhnigié og likamsprek tekiS a8 pverra, parfnast pad
bxegilegs og notalegs hisnadis af heefilegri steers, sem ekki ofbySur preki bess.
Eigi ba8 kost 4 sliku husna8i, getur pad lengur sé§ um sig sjalft heldur en ef bad
verdur ad sztta sig vid ohaganlegt hiisnsedi.

Fjarhagur margra, sem komnir eru a eftirlaunaaldur, leyfir peim ekki ad
keppa um ibudir, sem seldar eru efa leigSar a gangver8i. ViSa erlendis hefur
sa hattur verié upp tekinn, a8 byggja ibudir, sem misa8ar eru vid parfir aldrads
folks og leigja pvi vis sanngjérnu verdi. M4 nefna sem daemi, ad i Helsingfors
bar sem ibuar eru a fimmta hundra$ pisund, & baerinn tver hiisasamstedur med
240 ibhidum alls, sem eingéngu eru =tladar 6ldrudu folki, sem hefur heilsu til ad
dveljast utan vistheimila. I bessum huisum eru einnig sérstakar ibudir fyrir hjukr-
unarkonu og alsto8arstilku, sem veita gamla folkinu adsto6, jafnskjott og hennar
gerist porf. Sérstakur sjoSur hefur med hondum rekstur pessara bygginga i nanu
samstarfi vid nefnd, er hefur yfirstjérn allra stofnana, sem annast aldrad folk
og oOryrkija.

AS jafnadi er po talid hentara, a¥ slikar ibudir séu ekki reistar sem heilar
hisasamstaedur, heldur séu pezer sta8settar i peim hluta almennra ibuSarbygginga,
sem afgengilegastar eru 6ldrudu foélki, b. e. 4 fyrstu hes, pvi ad stigagangur er
oldrudu foélki yfirleitt erfiSur. A8 sterd settu peer ad vera vid hafi einhleypinga
eda hjéna, og a¥ o6llu skyldi bua bzer me8 bal fyrir augum, a8 peer eru stladar
félki me8 pverrandi starfsorku.

Medal beirra kosta, sem fylgja bvi, a8 svona ibubir séu byggdar a vis og
dreif i bzjum og i nabyli vi§ adrar ibuSir, fremur en einangrasar, er pal, ad ba
getur folk frekar valid hvar pa byr i vibkomandi be, t. d. midad vi§ a8 vera i
grennd vid venzlafolk sitt. bad kemst frekar i samband vid félk a 6llum aldri og
kynnist unglingum og boérnum, sem flestu 6ldrudu félki er mikils vir8i. Stéru
sambylishiisunum, eins og beim, sem bygg8 hafa verid i Helsingfors, fylgir aftur
sa4 kostur, a8 bar er audveldara a8 veita ymsa bjonustu, svo sem fadissdlu og
raestingu.

Nefndin leggur til, a8 flutt versi frv. um byggingasj68 aldrads f6lks med pad
fyrir augum, a8 hafizt ver§i handa um byggingu einstakra ibuda efa ibudasam-
steeda fyrir aldrad folk, en nanari grein er ger$ fyrir pvi i grg. frv. Vill nefndin
benda a ba stadreynd, a8 byggingarkostnaSur hverrar smaibadar fyrir tvo ibta
mun nu vera alika mikill og stofnkostnadur fyrir hvert rim 4 vistheimili fyrir
aldrad félk. AEtti pvi tvennt ad maela mjog med byggingu slikra ibufa: baer yru
6dyrari en vistheimili, og peer geru peim, sem 6skudu bpess, faert ad bua lengur a8
sinu og lifa anzegjulegri elli.

Heimilishjalp.

Margt aldrad folk leitar fyrr eftir vist 4 dvalarheimili en pvi sjalfu pykir
eskilegt, vegna pess a8 égerlegt reynist a8 fa nokkra a8stod vid heimilisstorf eins
og rastingu, sendiferSir og matreidslu. Vida erlendis skipulegggja bajar- og sveit-
arfélog slika heimilisadstos, 4 68rum st6Sum taka félagssamték pau al sér (likn-
arféldog, kvenfélég). Veru félagssamtok hérlendis faanleg til pess ad taka ad sér



ad annast slika pjénustu, veri ekki 6edlilegt, ad sveitarfélogin tekju patt i kostnad-
inum vid§ framkvemdina, en hann yr8i alltaf minni en sa kostnadur, sem hlyti
ad ver8a af dvol 4 vistheimili fyrir aldrad folk.

Nefndin leggur til, a8 flutt verdi frv. til 1. um breyt. 4 16gum um heimilis-
adstod i vislogum, bannig a8 sameina megi undir sému stjorn pa bjoénustu, sem
heimilishjalp i vi§logum ni veitir og a8sto8 vi§ aldrad félk i heimahiisum. Svo
sem ger( er grein fyrir i grg. med frv., ba er ekki otriilegt, ad til starfa af bessum
toga meetti fa starfskrafta, sem ekki anna bvi ad taka a8 sér heils dags storf, ep
geetu sinnt pvi a8 adstoda aldrad félk nokkra tima 4 dag, eba nokkra tima 4 viku.
Erlendis tiSkast pa8, a8 armenn hafi eftirlit med bvi, a¥ si hjalp, sem latin er
i té i pessu skyni, sé fullnegjandi.

Pa vill nefndin benda 4 bann mdguleika, a8 matarverzlanir eda veitingastaSir
annist heimsendingu 4 tilbinum mat til aldrads folks, sem pess zeskir, eSa ef horfid
yroi al bvi 4 einum eBa fleiri st68um ad byggja heilar ibidasamstedur handa
6ldrudu félki, a8 pa yrdu i peim htsum eldhils, sem 6nnudust matreidslu handa
beim af ibliunum, er pess kynnu ad 6ska.

Allar bessar radstafanir, samfara g6dri heilsuverndarstarfsemi, myndu studla
mjog ad bvi, ab aldrad folk geti lengur verid sjalfbjarga. Margir myndu pa fremur
halda afram a8 stunda yms storf, en ef peir vaeru komnir 4 vistheimili.

Vinnuheimili.
(Dvalarheimili par sem vistmenn vinna a verkstae8um, sem heimilin starfraekja).

Nefndin telur, ad ekki eigi a8 svo stéddu ad stofna sérstok vinnuheimili e8a
vinnustofur fyrir aldrad folk, heldur eigi a8 gera kleift ad sameina 4 vinnu-
heimilum og vinnustofum alla p4, sem hafa skerta starfsorku, an tillits til aldurs,
ef orsakir 6rorkunnar krefjast ekki sérstakra adstaena. Su adgreining, sem nud er
4 vinnuheimilum er ad mestu sprottin af pvi, al fjarsafnanir hafa farid fram
handa einum og einum hép oéryrkja. Oll slik stérf eru sprottin af gédum hug og
hafa oft borid lofsverfan Arangur, en i morgum tilfellum yr&i hagkvaemara beedi
fyrir oryrkja og Dbjotfélagi8 i heild, a8 sameina fleiri flokka oryrkja i s6mu
stofnanir.

Leggur nefndin til, a8 vinnustofur og vinnuheli, sem framvegis ver8a skipu-
16g6 fyrir oryrkja, standi einnig opin 6ldrudu félki med skerta starfsorku. Enda
er svo rad fyrir gert i 16gum um erf8afjarsjod, ad stofnanir, sem njota styrks ar
beim sjod8i, séu jafnhlifa miSadar vis parfir oryrkja og aldrads folks.

Vinnumidlun.

Hi8 sama gildir um vinnumidlun og vinnuheimili. Vinnumi§lunar- og starfs-
leidbeiningarsto8var fyrir oryrkja eiga einnig a8 sinna peim malum a8 bvi er
tekur til aldrads folks, enda njoti baer stofnanir styrks af almannafé.

I bessu sambzndi ma benda 4 bad, a8 hagkvemara er oft fyrir félk, sem
vinnur mjég erfid stérf, ad reyna ad skipta um til hzegara starfs, aSur en bal
hefur me8 6llu ofbodis starfspreki sinu. I Englandi t. d. hafa stjérnarvéldin beitt
sér fyrir pvi, a8 innan stérra atvinnufyrirtzekja sé haldi§ uppi arodri fyrir bvi,
ad moénnum gefist kostur 4 ad breyta um til Iéttara starfa a8ur en hin erfiSari
storf verSa peim ofraun.

Vistheimili fyrir aldrad folk.

Svo sem fram kemur i pvi, sem fyrr er ritad, telur nefndin akjdsanlegast, ad
aldrad folk, sem bess @skir. geti sem lengst dvalist 4 eigin heimilum. Sa hépur
higtur b6 alltaf a8 verBa allstér, sem af ymsum asteSum barfnast heaelisvistar.

Hérlendis hafa einstaklingar, félagasamtok, sveitarfélog og riki reist vist-
heimili fyrir aldrad félk vidsvegar um land.



Fyrsta elliheimili§ hér & landi mun hafa tekid til starfa a fsafirsi 1. januar
1922. Fyrstu arin rak HjalpraeSisherinn pad a kostna8 bajarsjods en siSan tok
bzejarfélagid vid rekstrinum. Tzpum tveimur arum sifar tok Elliheimili§ Grund i
Reykjavik til starfa, og hefur pad w®ti§ verid rekid sem sjalfseignarstofnun. A
Seyd8isfirdi stofnadi kvenfélagis elliheimili ari 1929, en su starfsemi lagSist siSar
nidur. Seinna risu upp elliheimili i Hafnarfirdi, 4 Akranesi og vi8ar.

Nefndinni er kunnugt um 13 starfandi vistheimili fyrir aldra$ folk i landinu,
og mun samanlagSur ramafjéldi beirra vera nalaegt 750. Medfylgjandi yfirlit
synir stadsetningu beirra, rumafjolda og tolu vistmanna i februar 1962.

Vistmannatala
Rumafjoldi i febr. 1962

Reykjavik:

Grund ...t i 340 320

Hrafnista ...........cciiiiiieiniiiennn. 124 130
Reykjanessvaedi:

Hafnarfj., S6lvangur .................... 45 17

Keflavik: ....viiieiiiiiiiiiiiii i, 20 19
Vesturland:

AKranes ........c..iieiiiiiriniiinanne, 15 14
Vestfirdir:

fsafjordur .........ciiiiiiiii, 22 23
Nordurland vestra:

Blondudés ........cciiiiiiii i, 25 15

Hvammstangi ...............ccc i 10 10

SauSarkrokur .......... ... .ciiieiiin.. 20 18
NorSurland eystra:

Skjaldarvik ............c.cciiiiiiin.. 70 50
Austurland:

Neskaupstadur ..................cven.. 10 15
SuSurland:

Vestmannaeyjar ............cc0veeenn.. 23 11

Hveragerdi ...........ccciiiiiiiiaiian. 30 24

Sam#tals 754 666

S4 mismunur, sem fram kemur sums staar 4 télu ruma og vistmanna, mun
m. a. stafa af pvi, a8 vistheimilin eru i sambandi vi§ sjukrahiis, og eru stundum
fleiri teknir & ellideild, en rum er fyrir 4 slikri deild.

Nefndarmenn hafa sko8a® nokkur bessara hela, b. e. dvalarheimili aldradra
sjémanna, Hrafnistu, og Elli- og hjukrunarheimili8 Grund i Reykjavik, Eli. og
hjakrunarheimili Sélvang i Hafnarfirdi, elliheimilid i Keflavik og dvalarheimili8
As i Hveragerdi. Stofnanir pessar eru meS ymsu snidi, sum eru rekin af sveitar-
félogum, onnur eru einkastofnanir. Herbergjaskipan, hisbunadur og hreinlaetis-
teki eru allmisjofn, steer§ herbergja fra eins manns herbergjum upp i 10 manna
stofur. Sum heimili, einkum bau minni, eru eingéngu stlud vistménnum, sem hafa
ferlivist og eru tilt6lulega hressir, en 6nnur gegna pvi tvipaetta hlutverki a® vera
i senn dvalarstadur heilbrigdra og sjikra — vera hvorttveggja, vistheimili og
hjiikrunarheimili.

f sumum vistheimilum er audvelt a adgreina heilbrigda og sjika, en annars
stadar er su adgreining 6framkveaemanleg. Ekki hefur fari§ fram nakved athugun
4 hlutfallinu milli pessara tveggja hépa, sem 4 vistheimilunum eru, en 4mtiad er,
ad um 250 sjuklingar dveljist par um bessar mundir.



Vitad er, a8 ny vistheimili fyrir aldrad félk munu risa 4 naestu arum, og
onnur verda steekkud. ViS Hrafnistu, dvalarheimili aldradra sjémanna i Reykja-
vik, er verid ad byggja nyja almu, sem a ad rima 70 vistmenn, sem ferlivist hafa.
A Akureyri hefur vistheimili verid i smidum sidan 1959, og verdur fyrsta deildin,
sem 4 ad rama um 30 sjuklinga, tilbuin innan skamms. I Borgarnesi mun bradlega
hefjast bygging vistheimilis fyrir 15—20 manns. A Hasavik 4 ad hefja byggingu
nys sjikrahfss 4 pessu ari, og par verdur 6ldrudu félki =tlad nokkud htsrymi.
A Siglufirdi hefur verid radgert ad stofna vistheimili fyrir um 15 manns i hasa-
kynnum nuverandi sjukrahdss, pegar nytt sjukrahus hefur verid reist. Virdist
mega telja fullradis, ad um 150 ram komi til viSbétar beim rosklega 750, sem til
eru nu, a naestu arum.

A8 visu verSur mikil fjolgun i aldursflokknum 65 ara og eldri nzestu ar, og
méa gera rad fyrir, ad um 1970 verdi tala peirra um 20 basund, en med hliSsjon
af pvi, a8 nu eru ekki 611 vistheimili fullsetin, 6nnur en pau, sem annast sjiklinga,
telur nefndin ekki astedu til ad mala med pvi, ad radizt verdi i byggingu fleiri
vistheimila en beirra, sem begar hafa verid radgers, eda veri§ er ad reisa. Hins
vegar er nefndinni 1jést, ad endurnyja barf byggingar sumra starfandi vistheimila
og endurbata adrar. Um a8sto6 vid byggingar vistheimila visast til grg. og frv. um
byggingarsj6s aldrads félks.

Eins og begar hefur verid tekid fram, leggur nefndin mikla aherzlu 4, a8 unnid
verdi ald pvi, ad aldrad félk fai naudsynlega alstod til bess, ad standa svo lengi
a eigin f6tum, sem geta pess leyfir, ef bald déskar bpess, og telur nefndin, ad pzer
rafstafanir, sem hun hefur bent & i bvi sambandi, getu komis a8 miklu gagni.
Vistheimili fyrir aldrad f6lk eru b6 nauBsynlegar stofnanir, og kemur par margt
til greina, sem Gparft er a8 rekja. Nefndin telur, ad slik heimili eigi ekki a8 vera
mjog stér og aeskilegt sé, ad flokkun vistmanna eftir heilsufari verdi meiri en
hin nu er. I stad sjiukradeilda 4 vistheimilum aldrads félks, telur hun ad stefna
beri a8 bvi, a6 sjuk gamalmenni fari 4 sjukrahts, par sem bpau njéti sams konar
aSbhina8ar og alrir sjuklingar, en eigi pess hins vegar kost a8 dveljast 4 litlum
notalegum vistheimilum vi§ g68an adbtinad medan bau hafa ferlivist.

I vistolum viS vistmenn og starfsfolk 4 beim dvalarheimilum, sem nefndin
hefur heimsétt, og med hlidsjén af ymsum 68rum upplysingum, telur nefndin
seskilegast, a8 vistheimilin séu ekki 6llu steerri en 15—20 manna. Iveruherbergi
settu helzt ekki ad vera sterri en eins og tveggja manna, en dagstofa, vinnustofur
og bordstofa sameiginleg. Biia barf herbergin hagkvaemum en notalegum husgégn-
um og sja t. d. fyrir bvi, a8 hver vistma®ur hafi baegilegan stél a8 sitja i inni i
herbergi sinu. NauSsynlegt er ad taka tillit til bverrandi likamskrafta vistmanna,
begar gengid er fra tilh6gun bad- og snyrtiherbergja. Af fenginni reynslu ma
alykta, a8 15—20 manna vistheimili séu vi6 hafi margra byggtariaga hér 4 landi.

Par sem naudsyn bykir bera til a8 hafa vistheimilin sterri stti a8 leggja
aherzlu 4, a0 hasakynni og alrar a8ste8ur séu bannig, a8 skipta megi beim i
deildir, bar sem hver hépur sé sem mest it af fyrir sig og ba ekki fleiri en 20 i
hop. Slik adgreining getur gert svip stérra stofnana heimilislegri og hlylegri.

Ekki vill nefndin meela me® bvi, a¥ vistheimili sé reist i afskekktum og famenn-
um bygg8arlogum, bvi a8 bangad mundi erfitt ad fa nwegilegt starfslid, leeknis-
eftirlit og anna8, sem nauBsynlegt er til ad adbud vistmanna verdi akjosanleg.

Préunin hefur or8id s, sem og e6lilegt er, ad vistheimili eru einkum reist
4 beim st6dum, sem mannafer§ liggur helzt a8, eSa 4 verzlunarst6Sum viSkomandi
héraba. Aldrad folk saknar bess mjoég, ef samband bess rofnar vi§ wttingja og
vini vegna fjarlegdar.

Séu vistheimili stadsett par, sem fyrir eru sjukrahus eda sjikraskyli, verSur
einnig audveldara fyrir vistmennina ad skipta um dvalarstad, ef heilsan versnar
um lengri efa skemmri tima, heldur en a8 flytja pad 4 milli hérasa. Nefndin telur,



ad starfraeksla vistheimila fyrir aldrad folk yr&i audveldari, ef gengi8 veeri ut fra
bvi, a8 sjikrahiisin taekju vis peim vistménnum, sem rimfastir ver8a og parfnast
fullkominnar hjukrunar.

Nau8synlegt er ad skapa vistmonnum, sem til bess hafa heilsu, i auknum
meeli a8st68u til starfa. Med hliSsjon af reynslu erlendis ma fulyrda, a8 med
skynsamlegum leiSbeiningum og i sumum tilfellum med starfspjalfun, ma leggja
6ldrudu foélki i hendur yms verkefni, sem veita pvi ansegju fyrst og fremst, en geta
einnig haft hagnyta pySingu. Einnig m4 benda 4 bad fyrirkomulag, sem m. a.
tiskast 1 Finnlandi, a8 beir af vistménnunum, sem o6ska og eru til bess ferir,
vinni 18tt storf fyrir stofnun sina og fai fyrir pau hefilega greidslu.

Nefndinni er 1jost, a8 fullmikinn kostna®d veeri i radizt fyrir yms sma dvalar-
heimili iti um land a®% hafa fastra®na vinnukennara til ad annast starfspjalfun.
En benda metti 4 pbann hatt, sem i sumum nagrannaléondum okkar er a4 hafdur
og gefst vel, a8 Raudi krossinn gengst fyrir namskeidum i starfspjalfun fyrir pa,
sem annast hina 6ldrudu & dvalarheimilum. Er par um farandkennslu a8 raeda.
Enn fremur veeru vafalaust til g6ds fondurnamskeid fyrir aldrad félk utan dvalar-
heimila. Loks matti hugsa sér, a8 vinnu- eda foéndurkennarar ferdudust milli
dvalarheimila, og ynnu hluta Gr ari 4 hverjum stad, bar sem pess veeri 6ska®.
Allt eru petta leiSir, sem faerar geta verid til ad hagnyta Oldrudu félki, poétt las-
burda sé, starfsorku pess sjalfu pvi til anwegju og pvi og 68rum til gagns.
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